
TIENERS

•	Fysieke/digitale weerbaarheid
•	Gebaseerd op Vlaamse cultuur en tendensen

•	18 lessen te verspreiden over het jaar
•	Te koop als complete lessenreeks+ ?!

Algemene informatie •	 Lessen met focus op allerlei weerbaarheidsonderwerpen onder jongeren zoals relaties, sociale media, grenzen stellen...
•	 Interactieve methode die tieners stimuleert om na te denken en in gesprek te gaan over weerbaarheidsthema’s.
•	 Klemtoon op diepgaande gesprekken
•	 De behandelde thema’s zijn identiteit, sociale media, doelen stellen, risicogedrag, seksualiteit en relaties.

Kerkelijke achtergrond •	 Evangelische achtergrond

Info & proefpakket Drie gratis proeflessen: 
•	 Les 1: https://ejv.be/wp-content/uploads/2021/12/LEF-les-1.pdf
•	 Les 2: https://ejv.be/wp-content/uploads/2021/12/LEF-les-2.pdf
•	 Les 3: https://ejv.be/wp-content/uploads/2021/12/LEF-les-3.pdf

Omvang & duur: •	 18 lessen te verspreiden over het jaar
•	 Focus op tieneravonden (ongeveer 2 uren)

Type materiaal •	 Digitaal, werkbundel per les
•	 Beschikbaar vanaf 1 juli 2026

Flexibiliteit •	 De thema’s bouwen voort op elkaar, dus best volgorde aanhouden.
•	 Differentiatie aanwezig, gebaseerd op groepsgrootte

LEF! JONGPROGRAMMA
12 – 15 JAAR

EJV PRODUCTENGIDS 2026-2030 
 INFOFICHE EJV 

TIENERAVOND DIGITAAL 18 LESSEN

Het Evangelisch Jeugdverbond is een christelijke jeugdbeweging waar plezier, 
geloof in Jezus en vriendschap hand in hand gaan.

Illustraties door Upklyak op Freepik

De EJV Productengids infofiches 
worden aangeboden door:

Scan de QR code voor 
•	 het volledig overzicht van alle methodes  

die EJV heeft onderzocht voor jou! 
•	 een actueel overzicht van de prijzen per methode




