
Algemene informatie •	 Doel: Reflect helpt tieners zelf nadenken over wie Jezus is (= reflectie) en daagt hen uit om Hem te weerspiegelen in hun eigen leven en generatie (= reflector).
•	 Opbouw: Elke tieneravond volgt 4 stappen: Kom binnen (thema-introductie & spel), Kijk omhoog (vlog & Bijbel), Ga verder (toepassing met talksheets), Stap uit 

(praktijk).
•	 Inhoud: Reflect bestaat uit 6 boeken die dient als een handleiding voor leiders, elk bestaande uit 10 afwisselende programma’s.
•	 De dagboeken ‘Reflections’ en ‘Comitted’ biedt tieners verdieping voor thuis. Deze zijn los of aanvullend  op de tieneravond te gebruiken.

Kerkelijke achtergrond •	 Evangelische achtergrond

Info & proefpakket •	 Webpagina: jongbloedmedia.nl/mark-stoorvogel/#boeken 
•	 Proefles: reflectjeugdwerk.nl > klik op boeken > per boek één inkijkles

Omvang & duur: 10 avonden per thematisch boek: 
•	 Avontuur = discipelen worden gevolgd 
•	 Liefde = afwisseling tienerthema’s en theologische thema’s 
•	 Herstel = pastoraal programma (niet mee beginnen, basisveiligheid nodig, 15+)
•	 Leven = afwisseling tienerthema’s en theologische thema’s 
•	 Geloof = geloofshelden (volgorde aanhouden)
•	 Kracht = afwisseling tienerthema’s en theologische thema’s 
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•	Een voorbereidde leider = een sterkere gespreksflow
•	Ervarings- en gespreksgericht?!

•	2 extra dagboeken, vlogs, spellen, creatieve werkvormen
•	Sterke combinatie tussen plezier & diepgang+

JONGEREN

Mark Stoorvogel ontwikkelde met Reflect een cursus die jongeren helpt om 
na te denken over hun geloof en dit concreet te verbinden met hun leven.

https://www.jongbloedmedia.nl/mark-stoorvogel/#boeken
http://reflectjeugdwerk.nl 


Omvang & duur  
(vervolg): 

Toerustingsgedeelte over ‘hoe tienerleider zijn’ is in ieder thematisch boek anders.

Op de eerste pagina’s worden de werking en tijdsbesteding van onderdelen in het boek uitgelegd. Elke avond is opgebouwd rond:
•	 een Bijbels thema
•	 spel/activiteit
•	 vlog/input
•	 gesprek
•	 reflectie/toewijdingsmoment

Type materiaal •	 De boeken (handleiding) voor leiders worden fysiek aangeboden.
•	 Aanvullend zijn er vlogs beschikbaar, enkel via website te bekijken (niet youtube) en zijn 3-6 minuten.
•	 Daarnaast zijn er dagboeken beschikbaar voor tieners om thuis mee aan de slag te gaan.

Flexibiliteit •	 De lessen binnen één boek vormen samen een geheel rond één thema. 
•	 De verschillende boeken hoeven echter niet in een vaste volgorde gebruikt te worden.
•	 Geen pick-and-choose-systeem, maar de les is aanpasbaar aan jouw tijdsinvulling.
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Illustraties door Upklyak op Freepik

De EJV Productengids infofiches 
worden aangeboden door:

Scan de QR code voor 
•	 het volledig overzicht van alle methodes  

die EJV heeft onderzocht voor jou! 
•	 een actueel overzicht van de prijzen per methode




