
 

 

 

 

 

EJV Kids – Week tegen Pesten   

Intro voor de leiding 
Deze les is ontwikkeld voor het kinderwerk/ de zondagsschool in de kerk, dit om te gebruiken in de week 

tegen pesten (5 t/m 12 februari 2021) of wanneer dit thema op een ander moment speelt bij de 

kinderen. Als er geen kinderdienst is, kun je het document met de vragen voor de kinderen & het 

werkblad ook aan hen (of hun ouders) sturen.  

De vragen voor de kinderen staan ook hier vermeld om de les voor jezelf vast voor te bereiden en 

eventueel je eigen antwoorden te noteren.  

Liedjes om samen te zingen: God kent jou vanaf het begin (Kinderopw 77), Je bent bijzonder oh ja(Opw 

135), Het Allerleukste Liedje (Make Some Noise Kids) 

 

Veel zegen en wijsheid! 

 

IJsbreker 
 

Start met een spel waarin iedereen om beurten 1 ding over zichzelf vertelt.  

Laat de kinderen op één rij gaan staan. Eén per één zeggen ze iets van wat ze hopen dat hen 

uniek maakt. Als het enkel voor deze persoon geldt, mag die een stap voorwaarts zetten. Als 

iemand anders deze eigenschap ook bezit (of hobby beoefent of talent heeft of…), blijft de 

persoon staan. 
 

Tip: Je kunt dit ook 2 keer doen. De eerste keer over iets algemeens zoals aantal broers/ zussen/ 

leerjaar…. En de volgende keer over een eigenschap of hobby of iets waarvan je denkt dat de groep 

het nog niet weet. 

 

In gesprek  
In een situatie van pesten, voelen de kinderen die pesten zich vaak niet verbonden met degene die ze 

pesten. Ze hebben een mening gevormd over die ander, maar kennen hem/ of haar niet echt of goed. 

Het is dus belangrijk om te bouwen aan een veilige groep voor kinderen die elkaar kennen en 

accepteren. 

 

1. Wat zijn redenen waarom mensen of kinderen elkaar pesten, volgens jou? Noem er een paar. Wat 

vind je daarvan als je er over nadenkt? 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

 

2. Heb je het weleens meegemaakt dat er iemand gepest werd? Vertel maar wat er gebeurde.  

(NB: afhankelijk van de sfeer in de groep, kunnen er ook persoonlijke verhalen worden gedeeld als 

kinderen zelf gepest zijn. Belangrijk om dit goed aan te voelen en niet erop door te gaan als ze zich niet 

veilig voelen). 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

3. Hoe voel jij je als er iemand in je buurt (klas, voetbalteam) wordt gepest? Hoe reageerde je? 

 

.................................................................................................................................................................... 
 

.................................................................................................................................................................... 
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4. Als jij nu eens een plan (een pact) mocht opstellen om te zorgen dat iedereen bij de groep 

hoort en er dus zo weinig mogelijk gepest wordt (op school, op de sportclub...). 

Wat zou er in je plan staan? Schrijf je ideeën eerst hieronder, en daarna op de poster (het 

werkblad), zodat je die op kunt hangen. Als het kan, probeer je plan samen te maken. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Bijbel open 
Pesten dat is iets wat we vandaag de dag eigenlijk veel meemaken. Op het schoolplein, voor oudere 

kinderen met een GSM kan dat ook online gebeuren. Pesten Klopt niet! In de Week tegen Pesten wordt 

nog eens extra onder de aandacht gebracht dat dit toch echt niet kan! Toch is het belangrijk om 

doorheen het hele jaar bezig te zijn met bouwen aan je groep. Om in te zetten op die dingen te doen 

die zorgen voor een fijne en goede sfeer onderling. 

 

5. Wat denk je dat God ervan vindt over hoe we met elkaar omgaan? Misschien weet je wel 

een toepasselijke Bijbeltekst. (Psalm 139, Joh 13:34, Markus 12: 28-34, etc) 
 

.................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
5. 
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Pesten in de Bijbel 

Pesten in de Bijbel. Klopt dat wel?? Ja, je hoort het goed! Had je niet gedacht, hè? Zelfs in de 

Bijbel lezen we verhalen over pesten. Wie van weet een voorbeeld? (Goliath pest de 

Israëlieten, de broers van Jozef gooiden hem in een put).  
 

Vandaag lezen we het verhaal over Hanna  & Elkana (1 Samuel 1) 

 

6. a. Wat lees je in dit verhaal over pesten? Waarom wordt Hanna gepest? 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

6 b. Wat vinden jullie daarvan? 

................................................................................................................................................................ 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

6 c. Wat denk je van Peninna? Waarom zou ze Hanna pesten eigenlijk? 

.................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................... 

6d. Hoe reageerde Hanna toen? 

.................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

Eigenlijk zijn er veel dingen hetzelfde gebleven sinds de tijd van de Bijbel en ons leven nu! 

• Het is vaak zo dat de kinderen die zelf ‘pester’ zijn, iets hebben meegemaakt waarover ze verdrietig 

zijn. Of ze zijn jaloers op iemand die iets meer heeft, kan, durft dan zij zelf. Dat was ook het geval bij 

Peninna.  

• Het is ook vaak zo dat degene die gepest wordt, zich ook lichamelijk niet meer goed voelt. Net als 

Hanna, we lezen dat ze niet meer wilde eten. 

 

Samen bidden 
 

7a. Wat doet Hanna uiteindelijk met haar verdriet? 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

7.b Hoe kunnen wij van haar leren als wij verdriet hebben (door pesten of iets anders)? 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................................................... 

 

Het is heel belangrijk om erover te praten als je gepest wordt of als je weet van iemand die 

gepest wordt!  

Deze 2 dingen hebben het leven van Hanna uiteindelijk enorm veranderd (lees het verhaal 

maar eens verder!): 

1. ze ging bidden èn, 

2. ze nam iemand in vertrouwen.  

 

Die 2 dingen kunnen wij nu ook nog altijd doen!  
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Neem de tijd om samen met de kinderen te bidden. Als er naar aanleiding van dit onderwerp 

specifieke dingen naar boven zijn gekomen, is het ook goed om daarvoor te bidden. 
 

"God kent jou vanaf het begin 

helemaal van buiten 

en van binnenin 

Hij kent al je vreugde en al je verdriet, 
want Hij ziet de dingen 

die een ander niet ziet” 
 

 

 

Als kinderen willen, kunnen ze zelf nog een gebed schrijven:  

 

 

  
 


