BID JE DAG

N0 teiding

Word je bewust van de aanwezigheid van God en laat je al
biddend meenemen doorheen de oefening.

Op welke momenten heb ik vandaag God ervaren?

Voor welke dingen van vandaag ben ik dankbaar?

Welke verschillende emoties heb ik vandaag ervaren?

Waar wil ik voor bidden vandaag?

Hoe kijk ik naar morgen?



