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TROOST  
TASTBAAR  

MAKEN
Troost in het donker

Verdriet komt vaak ‘s avonds naar boven,  
op eenzame momenten in het donker.  

Deze werkvorm zorgt voor een tastbaar troostmoment 
 in het donker door glow in the dark verf.

BEDOELING

Neem een stoffen zakdoek, een potje glow in the dark verf en 
een penseel. Plak de zakdoek goed strakgetrokken vast aan de 
tafel met papierplakband. Leg het blad met quotes klaar zodat 
ze deze kunnen overschrijven. De verf heeft een gele kleur, maar 
als het opgedroogd is houdt deze verf licht vast. Geven de 
woorden geen licht meer? Houd de zakdoek dan even voor een 
lamp en je zult zien dat ze weer oplichten. 

BESCHRIJVING

• stoffen zakdoek per kind (Zeeman)  
• glow in the dark verf   
• penseel per kind  
• papierplakband  
• blad met quotes of tekeningen

BENODIGDHEDEN

DIFFERENTIATIE

Kleuters kunnen met hun vingers de verf aanbrengen, 
maar let op dat de verf niet in de mond komt!  
Tieners kunnen hun eigen quote kiezen, een zin die 
hen troost geeft. 

‣ He won’t fail  
‣ Hij is erbij  
‣ God troost  
‣ Ik zie jou  
‣ Nooit alleen  
‣ Hartje  
‣ Regenboog 


