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TROOST  
TASTBAAR  

MAKEN
Troost in tranen

Verdriet kan erg heftig zijn bij kinderen en jongeren.  
Hoop lijkt heel ver weg als je in de put zit of een groot lijden meemaakt. 

Toch is dat juist wat we met deze werkvorm willen benadrukken.  
God ziet je tranen, Hij bewaart ze en zal ze afwissen.  

Tranen mogen er zijn, en door je tranen heen is Gods troost  
en de eeuwige hoop zichtbaar. 

BEDOELING

Teken een symbool of woord dat jou herinnert aan hoop en troost op 
een blad papier. Kleur het in met stiften zodat het duidelijk te zien is. 
Lamineer dit blad. Omwikkel het nu met keukenrol, tissues of 
papieren handdoekjes op rol. Neem een plantenspuit met water 

(tranen) en spray dit op het omwikkelde blad. Doordat het papier 
doordrenkt wordt met water is het gekleurde symbool zichtbaar.  

BESCHRIJVING

• blad wit papier  
• stiften  
• lamineervellen  
• lamineermachine 
• keukenrol of tissues  

of papieren handdoekjes op rol  
• plantenspray  
• water

BENODIGDHEDEN

DIFFERENTIATIE

Deze werkvorm kun je ook goed gebruiken als objectles voor een 
groep kinderen. Je moet het dan thuis zelf voorbereiden.  
Vertel de kinderen een persoonlijke getuigenis over een heftig 
moment, of koppel het aan een Bijbelverhaal. Dit kan bijvoorbeeld 
het verhaal van Hanna zijn, die huilde in de tempel, of het verhaal 
van Noach, die eerst door heel veel water moest voordat God hem 
de regenboog toonde.   
Als je dit met tieners doet kun je eerst een brainstorm doen over 
hoop of troost. Door woorden op te schrijven die ze associëren met 
dat thema, kun je verschillende symbolen bedenken om te tekenen.


