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TROOST  
TASTBAAR  

MAKEN
Troost uitdelen

Soms zie je anderen verdriet hebben of eenzaam zijn.  
Wat zou het fijn zijn als je een medicijn kon geven dat alles oplost! 

Gods woord uitdelen kun je gelukkig zonder voorschrift.  
Met deze werkvorm maak je een medicijnenpotje  

met daarin geen pillen maar verzen. 

BEDOELING

Maak een mooi etiket voor je pillenpotje. Zoek nu uit de Bijbelverzen 
een aantal verzen die jou aanspreken, of die je graag wil gebruiken 
om iemand te bemoedigen. Neem het strookje papier en rol dit 
stevig op rond een potlood. Vul het potje met een aantal gekleurde 

“pilletjes”. 

BESCHRIJVING

• medicijnpotje  
• blanco etiket  
• strookjes met Bijbelverzen in 

verschillende kleuren  
• (lege strookjes om zelf te 

beschrijven)  
• potlood

BENODIGDHEDEN

DIFFERENTIATIE

Om het wat moeilijker te maken kun je tieners zelf Bijbelteksten 
laten opzoeken. Deze schrijven ze dan op een strookje papier.   
 
Voor kleuters is dit een moeilijke werkvorm, zij kunnen nog niet 
lezen. Je kunt het wel kant en klaar aan hen geven om uit te delen 
aan vrienden of familie. 


